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Приложение № 6 
к приказу ГБУЗ «ДС № 68 ДЗМ» 

от 08.02.2023г 

 

ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ В ГРУППЕ ОБЩЕГО ПРЕБЫВАНИЯ 

 

УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ! 

 

Детский бронхолегочный санаторий №68 Департамента здравоохранения г. Москвы рад приветствовать Вас и Вашего 

ребенка. Приглашаем Вас к совместной работе, главная цель которой – улучшение здоровья Вашего ребенка. Просим Вас 

внимательно ознакомиться с некоторыми требованиями, которые помогут ребенку быстрее привыкнуть к его новому дому. 

 

Информацию о санатории Вы можете получить, посетив нашу страничку в сети Интернет: http://detsan68.ru/ 

 

В целях соблюдения санитарно-эпидемиологического режима вход родителей на территорию санатория строго запрещен. 

Встреча с детьми и передача вещей производится на КПП. 

Подробную информацию о состоянии ребенка и проводимом лечении можно получить по телефону у лечащего врача 

ежедневно по будням с 16.00 до 18.00. 

Передача вещей и гостинцев осуществляется ТОЛЬКО через КПП. Ежедневно с 13.00 до 16.00 (предварительно 

созвонившись по нижеуказанным номерам).  

КАТЕГОРИЧЕСКИ ЗАПРЕЩЕНА любая передача продуктов питания посредством «Яндекс-доставка» и других агрегаторов и 

служб. 

В случае назначения вашему ребенку врачами-специалистами каких-либо лекарственных препаратов, которые необходимо 

принимать, находясь в нашем санатории, вам нужно предоставить заключение врача-специалиста, заверенное 

медицинской организацией выдавшей документ, с  назначением лекарственных препаратов. 

 

ТЕЛЕФОНЫ ДЛЯ СВЯЗИ 

(санаторий г. ПУШКИНО): (санаторий г. КОРОЛЁВ): 

8-925-568-16-80 медицинская служба 8-495-519-22-56 медицинская служба 

8-925-664-20-40 педагогическая служба 8-495-519-98-21 педагогическая служба 

8-800-101-88-68 единая справочная служба 

ПОРЯДОК ПРИЕМА ДЕТЕЙ: 

1. При приеме родители (или лица их замещающие) обязаны достоверно сообщить сотрудникам санатория контактные  

телефоны (домашний, рабочий и мобильный). 

2. Для того чтобы облегчить контакт сотрудников санатория с ребенком и повысить эффективность его лечения, рекомендуем 

сообщить медицинскому и педагогическому персоналу всю информацию об особенностях поведения, привычках Вашего ребенка,  а 

также о наличии аллергических реакций или других значимых медицинских факторов. 

3. Я уведомлен, что при возникновении другого заболевания (или при выявлении противопоказаний для пребывании в 

санатории) у ребенка во время пребывания в ДС № 68, возможен перевод ребенка в другое медицинское учреждение (в 

соответствии с диагнозом) или досрочная выписка домой. 

4. Я уведомлен о перечне необходимых ребенку вещей, а так же о необходимости еженедельной смены нательного белья. В 

случае невозможности посещения ребенка, количество белья и одежды должно быть достаточным до конца заезда. 

5. Я ознакомлен с перечнем вещей и продуктов, запрещенных к передаче детям (Приложение № 6 к приказу ГБУЗ «ДС 

№ 68 ДЗМ» от 08.02.2023г). 

6. Я информирован о досрочной выписке ребенка в случае грубого или систематического нарушения им режима 

санатория. (ФЗ №323.ст.27. п.3),  (Приложение № 3 к приказу ГБУЗ «ДС № 68 ДЗМ» от 08.02.2023г). 

7. Я знаю об ответственности, которую несут родители (опекуны) в соответствии с законодательством РФ в случае 

ненадлежащего исполнения родителями (опекунами) обязанностей по воспитанию и содержанию несовершеннолетних детей. 

8. Я уведомлен, что за сохранность привезенных золотых украшений, сотовых телефонов, ноутбуков и иных дорогостоящих 

вещей, администрация санатория ответственности не несет, и не рекомендует оставлять их детям. 

9. Я уведомлен, что во время пребывания в санатории моего ребенка ЗАПРЕЩЕНО кормление привезенными продуктами, 

кроме разрешенных. 

10. Я уведомлен о запрете нахождения лекарственных препаратов у ребенка. Отдельные лекарственные препараты, 

рекомендованные ребенку лечащими врачами и консультантами, необходимо отдать лечащему врачу санатория, обсудив 

целесообразность и режим их приема. 

11. Все личные вещи ребенка должны быть промаркированы (полностью фамилия, имя). За немаркированные вещи санаторий 

ответственности не несет.   

12. Заезд осуществляется в дни и часы указанные в путевке. Вопрос довоза ребенка согласовывается с главным врачом. 

13. Пребывание детей возможно только в пределах отведенной территории, детям категорически запрещается покидать 

санаторий. За безопасность детей ответственность несет администрация санатория.  

 

 

http://detsan68.ru/
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ПРИ ПОСТУПЛЕНИИ ДЕТИ ДОЛЖНЫ ИМЕТЬ: 

одежду и обувь по сезону; 
одежду для нахождения в группе (футболки и шорты на теплое время, длинные штаны, водолазки, носки - на холодное) - несколько 
комплектов; 
нижнее белье - 14 комплектов (майки, колготки, носки, трусы); 
сандалии или туфли с ремешком; 
спортивный костюм (одежда для занятий ЛФК); одежду для водолечения (купальник/плавки, резиновые тапочки); 
для детей с энурезом - памперсы по размеру; предметы личной гигиены: расческу, зубную щетку, зубную пасту, мочалку, шампунь, 
рулон туалетной бумаги, салфетки, жидкое мыло; зарядное устройство для телефона (планшета, ноутбука), если планируется 
оставить телефон ребенку на время пребывания или будет проходить школьное обучение дистанционно. О передаче мобильных 
телефонов строго сообщается педагогам при поступлении ребенка в санаторий. 

 
Школьникам, находящимся на санаторно-курортном лечении, предоставляется свободное время и организуется личное 
пространство для самостоятельной подготовки и дистанционного обучения. 
Старайтесь не давать ребенку с собой ценные вещи, которые могут быть утеряны или сломаны (наушники, плеер, часы 
и т.п.), о наличии таких вещей нужно сообщить при приеме. Просим снимать с ребенка (до семи лет) украшения перед 
поступлением (цепочки, сережки). 

ВСЕ ВЕЩИ ДОЛЖНЫ ИМЕТЬ ЛИЧНУЮ МАРКИРОВКУ! 
 

Уважаемые родители! Обращаем Ваше внимание! 

Камеры хранения в санатории нет! 
 

Крупногабаритные вещи (сумки, чемоданы, тележки) забираются родителями домой при заезде детей в санаторий. 

 

Согласно санитарным нормам и правилам при посещении ЗАПРЕЩЕНО кормить детей и привозить им продукты.  

 

Питание в санатории сбалансированное и подразумевает определенный режим, который в результате переедания или употребления 

не совмещаемых продуктов нарушается и приводит к крайне нежелательным для детей последствиям. 

Все продукты должны быть российского производства. Гостинцы, как правило, обезличиваются и раздаются в группе всем детям. 

РАЗРЕШЕННЫЕ И ЗАПРЕЩЕННЫЕ К ПЕРЕДАЧЕ ПРОДУКТЫ И ПРЕДМЕТЫ: 

Разрешенные к передаче 
продукты и предметы: 

Запрещенные к передаче продукты и предметы: 

 
1. предметы личной гигиены; 
2. одежда/обувь; 
3. детские игрушки; 
4. гаджеты; 
5. зарядные устройства; 
6. книги/учебники; 
7. карамель; 
8. печенье/ баранки/сушки; 
9. мармелад; 
10. зефир. 

 

 
1. лекарственные препараты; 
2. торты; пирожное 
3. жевательные резинки; 
4. излишнее количество фруктов и сладостей; 
5. мясные продукты; 
6. колбаса и колбасные изделия (любые); 
7. кисломолочные и жирные продукты, мороженое; 
8. фаст фуд, готовые полуфабрикаты (Свежов, Сытоедов и пр.); 
9. пицца, роллы, суши, чипсы, сухарики; 
10. газированные напитки и соки; 
11. книги (библиотечные); 
12. любого вида оружие и боеприпасы (холодное, огнестрельное,  
пневматические, травматические винтовки и пистолеты, газовое оружие и 
оружие самообороны;  
13. имитаторы и муляжи оружия и боеприпасов;  
14. взрывчатые вещества, взрывные устройства, дымовые шашки, 
сигнальные ракеты. Пиротехнические изделия (фейерверки: бенгальские 
огни, салюты, хлопушки и т.д.);  
15. электрошоковые устройства; 
16. газовые баллончики, аэрозольные распылители нервнопаралитического и 
слезоточивого воздействия; 
17. колющие и режущие предметы;   
18. другие предметы, которые могут быть использованы в качестве оружия;  
19. огнеопасные, взрывчатые, ядовитые, отравляющие и едко пахнущие 
вещества;  
20. легковоспламеняющиеся, пожароопасные материалы, предметы 
жидкости и вещества; 
21. радиоактивные материалы и вещества;  
22. наркотические и психотропные вещества и средства;  
23. спиртосодержащие напитки и табачные изделия;  
24. электронные сигареты, курительные смеси;  
25. лазерные устройства;  
26. средства звукоусиления. 

 

* Перечень  запрещенных предметов (согласно Приказу  № П/22-146 от 19.04.2022г) не является исчерпывающим, дополнения 

или исключения из  данного перечня производятся по решению главного врача ГБУЗ «ДС №68 ДЗМ». 

 

При обнаружении запрещенных вещей и продуктов они будут незамедлительно изыматься. 
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ПОРЯДОК ВЫПИСКИ: 

 

Для получения стойкого эффекта от лечения необходимо проведение полного курса всех запланированных лечебно-

реабилитационных мероприятий. 

1. В случае возникновения  острой необходимости досрочной выписки ребенка из санатория, Вам необходимо за 1-2 дня до 

выписки поставить в известность лечащего или дежурного врача. В этом случае врач сможет подготовить все необходимые 

документы для выписки, а также дать рекомендации по дальнейшему лечению ребенка. 

2. В день досрочной выписки необходимо написать заявление установленного образца на имя главного врача санатория, в 

котором необходимо указать причину досрочной выписки. 

3. Выписка детей из санатория осуществляется строго по документам, подтверждающим родство, опекунство либо 

попечительство над детьми, при предъявлении документа, удостоверяющего личность. 

4. При выписке убедительная просьба внимательно проверить наличие всех вещей Вашего ребенка. 

5. Плановая выписка детей производится в последний  день заезда с 9.00 до 12.00. 

 

ПРОСИМ ОБРАТИТЬ ОСОБОЕ ВНИМАНИЕ: 

 

1. Адаптация детей к новым для них условиям временного детского коллектива – это сложный и кропотливый психолого-

педагогический процесс, связанный с необходимостью использования каждым ребенком всех умений и навыков самостоятельности, 

концентрации всех его личностных качеств и черт характера. Поэтому старайтесь не волноваться сами, чтобы Ваше волнение не 

передалось ребенку. Так Вы поможете своим детям в период адаптации (в среднем он длится 2 - 5 дней). Детям советуем дать с 

собой одну из недорогих любимых игрушек, которую не жалко, так как в первые дни могут возникнуть некоторые проблемы с 

адаптацией ребенка к новым условиям. Игрушка будет предметом, связывающим ребенка с домом. 

2. В случае если Ваш ребенок заболел в санатории: 

• родители (законные представители) будут проинформированы о досрочной выписке из санатория; 

• в случае невозможности забрать ребенка родителями (законными представителями), администрация санатория 

оставляет за собой право госпитализировать ребенка в медицинскую организацию, оказывающую специализированную 

медицинскую помощь; 

• после выздоровления ребенка, родитель (законный представитель) может отправить ребенка на повторное санаторно-

курортное лечение согласно графику заездов и по согласованию с администрацией санатория. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Внимание! Территория и помещения санатория находятся под круглосуточным видеонаблюдением. 

 


