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Приложение № 7 
к приказу ГБУЗ «ДС № 68 ДЗМ» 

от 08.02.2023г 
 

Правилами пребывания в санатории для сопровождающих по программе «Мать и дитя» 

 

  Данные правила были разработаны на основании Федерального закона РФ от 21.11.2011 г. № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья 

граждан в Российской Федерации»; Федерального закона РФ от 23.02.2013 г. № 15-ФЗ «Об охране здоровья граждан от воздействия 

окружающего табачного дыма, последствий потребления табака или потребления никотинсодержащей продукции»; приказа 

Министерства здравоохранения РФ от 05.05.2016 г. № 279н «Об утверждении порядка организации санаторно-курортного лечения»; 

Постановления главного государственного санитарного врача от 27.10.2020 г. № 32 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических 

правил и норм СанПин 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания 

населения»; Приказа Департамента здравоохранения Москвы от 15.04.2022 г. № 377 «Об организации плановой госпитализации 

детского и взрослого населения г.Москвы»; Приказа Департамента здравоохранения города Москвы от 16.06.2022 г. № 575 «Об 

организации санаторно-курортного лечения детей в медицинских организациях государственной системы здравоохранения города 

Москвы», и направлены на соблюдение санитарно-эпидемиологического благополучия и сохранение жизни и здоровья ваших детей. 

Во время пребывания ребенка в санатории вместе с сопровождающим его родителем (законным представителем) (далее - 

сопровождающий), сопровождающий обязан: 

1. ознакомиться с режимом дня, расписанием лечебных процедур и не нарушать их; 

2. обеспечить максимальное пребывание ребенка на свежем воздухе; 

3. познакомиться с медицинским и педагогическим персоналом, чтобы в случае возникновения каких-либо проблем знать, к кому 

обратиться; 

4. в случае заболевания ребенка – немедленно обратиться к дежурному персоналу; 

5. не допускается самостоятельное назначение лекарственных препаратов ребенку. В случае, если Вашему ребенку необходим 

прием каких-либо лекарственных препаратов, Вам необходимо передать врачу-педиатру санатория заключение Вашего 

лечащего врача по месту жительства, а лекарственные препараты передать медицинской сестре; 

6. ознакомиться с инструкцией по пожарной безопасности под роспись и строго её выполнять; 

7. находиться рядом с ребенком в течение всего периода санаторно-курортного лечения, не оставлять своего ребенка с другими 

людьми; 

8. осуществлять уход за ребенком, контролировать поведение ребенка, его общение с другими детьми и взрослыми, 

обеспечивать безопасность ребенка; 

9. сопровождать ребенка в лечебно-диагностические кабинеты, на прием к врачу, на режимные и досуговые мероприятия и т.д.; 

10. совместно с медицинским персоналом обеспечивать выполнение медицинских назначений; 

11. соблюдать чистоту и порядок в помещениях санатория и на территории; 

12. обеспечить проведение лабораторного исследования на «COVID-19» любым из методов, определяющих антиген возбудителя 

или генетический материал возбудителя; 

13.  на период пандемии пребывание родственников, иных членов семьи, не осуществляющих уход за ребенком в ГБУЗ «ДС № 68 

ДЗМ», на территории санатория, запрещено.  

Сопровождающему лицу ЗАПРЕЩЕНО 

1. выходить за территорию санатория в течение всего периода санаторно-курортного лечения; 

2. посещать своих детей, находящихся в детских корпусах; 

3. хранить колющие, режущие предметы, «агрессивные» жидкости, аэрозоли, моющие средства и другие травмоопасные 

предметы; 

4. кормить своими продуктами детей, находящихся на оздоровлении; 

5. за нарушение действующего законодательства и правил пребывания в санатории (воровство, аморальное поведение, 

самовольные действия, которые могут нанести вред своему здоровью или здоровью окружающих, курение, прием 

алкогольных напитков или наркотических средств, нарушение режима дня и т.п.), либо при обнаружении противопоказаний к 

нахождению в санатории в период после оформления заезда, о которых родители, либо законные представители не 

сообщили врачу при оформлении заезда в санаторий (в том числе при заполнении анкеты-опросника) ребенок может быть 
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досрочно выписан из санатория. Родители (законные представители) обязаны донести настоящие правила до своих детей в 

любой доступной для своего ребенка форме; 

6. с настоящими правилами родителям необходимо ознакомиться под роспись перед оформлением заезда ребенка в 

санаторий, о чем делается отметка в журнале ознакомления с правилами. 

Категорически ЗАПРЕЩАЕТСЯ 

1. курение в помещениях и на территории санатория; 

2. употребление алкогольных, наркотических и психоактивных средств и нахождение на территории санатория в 

алкогольном и наркотическом опьянении; 

3. посещение корпусов с детьми, пребывающими в санатории без родителей. 

Ответственность 

1. администрация санатория не несет материальной ответственности за личное имущество лиц, находящихся на санаторно-

курортном лечении; 

2. администрация санатория не несет ответственности за жизнь и здоровье несовершеннолетних детей оставленных без 

присмотра их, родителями, опекунами, попечителями (законными представителями); 

3. ущерб, нанесенный имуществу санатория в период нахождения на санаторно-курортном лечении, возмещается в полном 

объеме. 

Разрешенные и запрещенные к передаче продукты и предметы 

Разрешенные к передаче продукты и 
предметы: 

Запрещенные к передаче продукты и предметы: 

 
1. предметы личной гигиены; 
2. одежда/обувь; 
3. детские игрушки; 
4. гаджеты; 
5. зарядные устройства; 
6. книги/учебники; 
7. карамель; 
8. печенье/ баранки/сушки; 
9. мармелад; 
10. зефир. 

 

 
1. лекарственные препараты; 
2. торты; пирожное 
3. жевательные резинки; 
4. излишнее количество фруктов и сладостей; 
5. мясные продукты; 
6. колбаса и колбасные изделия (любые); 
7. кисломолочные и жирные продукты, мороженое; 
8. фаст фуд, готовые полуфабрикаты (Свежов, Сытоедов и пр.); 
9. пицца, роллы, суши, чипсы, сухарики; 
10. газированные напитки и соки; 
11. книги (библиотечные); 
12. любого вида оружие и боеприпасы (холодное, огнестрельное,  
пневматические, травматические винтовки и пистолеты, газовое 
оружие и оружие самообороны;  
13. имитаторы и муляжи оружия и боеприпасов;  
14. взрывчатые вещества, взрывные устройства, дымовые 
шашки, сигнальные ракеты. Пиротехнические изделия 
(фейерверки: бенгальские огни, салюты, хлопушки и т.д.);  
15. электрошоковые устройства; 
16. газовые баллончики, аэрозольные распылители 
нервнопаралитического и слезоточивого воздействия; 
17. колющие и режущие предметы;   
18. другие предметы, которые могут быть использованы в 
качестве оружия;  
19. огнеопасные, взрывчатые, ядовитые, отравляющие и едко 
пахнущие вещества;  
20. легковоспламеняющиеся, пожароопасные материалы, 
предметы жидкости и вещества; 
21. радиоактивные материалы и вещества;  
22. наркотические и психотропные вещества и средства;  
23. спиртосодержащие напитки и табачные изделия;  
24. электронные сигареты, курительные смеси;  
25. лазерные устройства;  
26. средства звукоусиления. 

 

* Перечень  запрещенных предметов (согласно Приказу  № П/22-146 от 19.04.2022г) не является исчерпывающим, дополнения или  

исключения из  данного перечня производятся по решению главного врача ГБУЗ «ДС №68 ДЗМ». 

 

Сопровождающему лицу разрешено пользоваться доставкой («Яндекс доставка» или другими агрегаторами и службами).  
Время для использования услуги «Доставка»: 10:00 – 12:00 и 16:00 – 18:00  
При обнаружении запрещенных вещей и продуктов они будут незамедлительно изыматься. 
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Распорядок дня для палат «Мать и дитя» 
 

7.00 – 8.00 Подъем. Контроль температуры. Проведение утренних гигиенических процедур 

8.00 – 8.20* Осмотр лечащего врача-педиатра 

8.30 – 9.00 Подготовка к завтраку. Завтрак 

9.00 – 10.30* 
Лечебные процедуры, ЛФК, массаж, выполняющиеся по назначению врача-

физиотерапевта 

10.45 – 11.00 2-й завтрак 

11.00 – 13.10 Прогулка 

13.10 – 13.45 Подготовка к обеду. Обед 

13.45 – 14.00 Подготовка ко сну 

14.00 – 16.00 Дневной сон 

16.00 – 16.15 Подъём. Контроль температуры 

16.15 – 16.45 Полдник 

16.45 – 18.20 Прогулка 

18.00 – 19.00 Подготовка к ужину. Ужин 

19.00 – 20.00 Прогулка, музыкальные занятия 

20.00 – 20.30 Возвращение в корпус. Чтение художественной литературы. Спокойные игры 

20.40 – 21.00 Вечерние гигиенические процедуры. Подготовка ко сну 

22.00 – 07.00 Ночной сон 

 
Уважаемые родители! Просим вас соблюдать данный распорядок дня.  

 

В случае опоздания на физиопроцедуры, а также на прием пищи более, чем на 20 минут, Администрация вправе 

отказать в предоставлении услуги. 

 

Осмотр врачом-педиатром 8:00-08:20 

*Физиотерапия, массаж и ЛФК проводятся строго после допуска врача-педиатра санатория. 

 

*Если осмотр врача-педиатра не пройден, физиотерапевтические процедуры не проводятся. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Внимание! Территория и помещения санатория находятся под круглосуточным видеонаблюдением. 

 


