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IosicHUTEALHAA 3aNUCKA

B nmomkompHOM JmeTCTBE 3akiajbiBacTCs (PyHIAMEHT 3I0pOBbS  peOCHKA,
MPOUCXOIUT €Tr0 HMHTCHCHBHBIA POCT W pa3BUTHE, (OPMHUPYIOTCS OCHOBHBIC
JIBUKEHUS, OCaHKa, a TaKKe HEOOXOAMMbIC HABBIKA M MPUBBIYKH, PUOOPETAIOTCS
0a30BbIc (M3MUCCKHE KaUueCTBa, BRIPA0ATHIBAIOTCS YEPTHl XapakTepa, 0€3 KOTOPBIX
HEBO3MOXXEH 3/I0POBBIA 00pa3 KU3HHU.

Ilomoub geTam Y3HAaBaTb U YYUTHCA INOHUMATh 3HAYMMOCTL AJIA JXU3HH YCJIOBCKA
300POBbs, CTAJIO HpH‘IHHOﬁ CO3JaHMsA OTOI'O IMPOCKTA.

Heas mpoekrta: chopMupoBaTh y J€Ted OCHOBBI 3A0pOBOro o0Opasa >KHU3HH,
NO0OMBATHLCS  OCO3HAHHOTO  BBIMIOJHEHUS TMPaBWI  3I0POBhECOEpEkKEHUs U
OTBETCTBEHHOTO OTHOIICHUS, KaK K COOCTBEHHOMY 3/I0POBBIO, TaK MU 370POBbHIO
OKpPYXAIOIUX.

3amayu npoekra:

o Ilpomomkars hopMupoBaTh y A€TEH MO3UIIMK MPU3HAHUS [ICHHOCTH
3JI0POBBSI, YYBCTBO OTBETCTBEHHOCTHU 32 COXPAHEHHE U YKPEIJICHHE CBOETO
3J10pPOBBS.

o PacmupsaTh 3HaHUA U HABBIKU 110 TUTHEHUYECKOM KyNbType. BocniuThiBaTh
IPUBBIYKY COXPAHATH NPABUIIBHYIO OCAHKY.

o 3aKperuIsITh 3HaHUS O 3[I0POBBIX U BPEAHBIX MPOAYKTAX MUTAHHUS.

o PacmupsTe 3HaHUA O BIMSHUM 3aKaJIUBaHUS HA 3I0POBbE YEIOBEKA.

o CmnoueHue AeTel U poIUTENEH, POJAUTENICH U IEAArOroB B MPOLECCE
AKTHUBHOTO COTPYJHUYECTBA B XOJI€ peaJIn3alliU MIPOEKTA.

IIpeanonaraemsbie pe3yJibTaThl:

Jlnsa nereu:

1. ToBbIlIIEeHNE AYMOIMOHATBHOTO, TICUXO0JIOTHYECKOT0, (PU3HUIECKOTO
0JIaromoayuus;

2. ChopMHUpOBaHHOCTH TUTUEHUYECKON KYIIbTYPHI;

3. VyuiieHne coMaTU4eCKUX MoKa3aTesie 310pOBbs;

4. Hannuue moTpeOHOCTH B 310pPOBOM 00pase KM3HU U BO3MOXKHOCTEH €ro
oOecrieueHusl.

Jis poauresnei:

1. CoxpaHeHue 1 yKperjeHHue 3J0pOBbsl IeTel;

2. Ilegaroruueckas, ICUX0J0rH4YecKasi IOMOIIb;

Js menaroros: 1.IToBeimeHre TEOPETUUECKOTO YPOBHS M MPodecCHoHAIN3MA
MeJIaroros.;

2. BHenpeHure 0310pOBUTEIBHBIX TEXHOJIOT UM, COBPEMEHHBIX (POPM M HOBBIX
METOJI0B pabOTHI 1O (POPMHUPOBAHHIO 3TOPOBOTO 00pa3a )KU3HHU y JTOIIKOJIHLHUKOB;
3. JInuHOCTHBIN U TpodeccuoHaIbHBIN POCT;

4. Camopeanu3anus;

5. MopasibHOE yIOBIETBOPEHHUE.



Peanusanus npoekra: ¢ 20 masg 1mo26 mas
Tun npoekra:

KparkocpouHslii;

Y4acTHUKHU NPOEKTA:

Bocnurarenu, netu.

®opMbI padoThI € 1€THbMU:

o OO/l nmo3HaBaTENbHOTO LMKJA, YTEHUE XY 0KECTBEHHON JIUTEPATYPHI,
paccMaTpyUBaHUE SHUUKIONEANM, KAPTOHAXKHBIN TeaTp, TeATp KYKOJI,
IPOCMOTP MPE3EHTALUH 10 TEME;

o OO/ nmponyKTHBHOM AEATEIbHOCTU: KOHCTPYUPOBAHHE, ANIIUIMKALINS,
JIENIKA, PUCOBAHUE;

o Urposas nesTenpbHOCTh: MOABUKHBIE, TUAAKTUUECKNE UTPbI, UTPOBBIC
CUTYallUH, CO3JJaHHbIE BOCTIUTATENIEM IPOOJIEMHBIE CUTYaALIUU;

PecypcHoe obecrieyeHHe MPOEKTA:

1.®u3KynbTYypHBIN YTOJIOK B TPYIIIE.;

2. 3an nedyeOHoN (PU3KYIBTYPHI.

3. CriopTHBHAa IJIONIAJKa HA TEPPUTOPUU CAaHATOPUSL.

4. Ou3KynbpTYpHOE 000pPYI0BAaHUE U CIIOPTUBHBIA HHBEHTAPb.

5. Meroanueckuii HHCTpyMeHTapuii (KapTOTEKa MOABUKHBIX UTP, CXEMBbI Oecel,
3aHATUHN, CLHEHAPUI CIOPTUBHOTO PA3BIICUEHUS U T.1.).

6. [TonOopka MeToaMYEeCKOM TUTEpaTyphl “Du3ndeckas KyJIbTypa U 03I0POBJICHUE
JIeTeH NOIIKOJIBLHOTO BO3pacTta’.

ConepxxaHue NpOeKTHOM AeITeIbHOCTH:

DTanbl ¥ CPOKU peAIU3alIUU:

1 sTan: NOATOTOBUTENBHBIN -pa3pab0TKa MEPCIEKTUBHOTO TUIaHA, MTOJArOTOBKA
LMKJIa TEMAaTUYECKUX MEPOIPUSTHIA;

2 JTam: IPaKTUYECKUI- TPOBEICHHUE IIUKJIA TEMATUYECKUX MEPOTIPUSATUN;
Opra’u3anys LEeJIEHANPaBICHHOW KOHCYJIbTATUBHON €S TEIBHOCTH C
POIUTEIISIMU T10 BOIIPOCAM COXPAHEHUS U YKPEIUIEHUS 310POBbS
J€TEW,[IOATOTOBKA BBICTABKU PUCYHKOB «/{py3psa Moitnonsipar.

3 9Tal: 3aKIIYUTENBHBIN -TIPOBEICHUE CIIOPTUBHOTO — Pa3BIEKATEIHEHOTO
MeponpusTusi «Mbl 310pOBbE COEPEKEM.

OdopmieHre BrICTaBKH IUIAKATOB: «OBOIIH B PPYKTHI — BAXKHBIC MPOAYKTHI ,
«Cnopt B Moeit cembey, «3yOHast MIETKA — JIyUIIHA IPYT BCeX 3yO0BY,
«3akajka, CIopT, IBMKEHbE- BCEX 1IeJIel qocTrxkenus », «[IpaBuiia, kotopbie
MBI HEe OyJieM 3a0bIBaThY.



IHony4yeHHblil pe3yabTaT peajin3aluu NPOeKTa:

[lonyyenne pAeTbMU 3HaHUM O 3J0POBOM O0pa3e JKWU3HHM, IOBBIIICHUE
AMOLMOHAIBHOTO, IICUXOJIOTUYECKOTO, (duznyeckoro Onaronosyuus,
c(OPMHUPOBAHHOCTh TUTHEHUYECKOW KYJBTYpbI, YIy4YIIEHUE COMATUYECKUX

MOKAa3aTesei3I0pOBhsl, MOPAJIbHOE YIOBICTBOPEHUE.

Il1an peanu3anuym TeMATHYECKOr0 NpPoeKkTa « Mbl 310poBbe cOepexéM»

JleHb HemeIH

Meponpusitus, cogep;kanue padéoTbl

IHoneneJbHUK

[Iponomxats popmMupoBaTh
MHTEPEC K COOCTBEHHOMY
OpraHu3My, CaMOYYBCTBHIO,
CBSI3aHHOMY C COCTOSTHUEM
310pPOBBSL.

VY 10BNIE€TBOPUTH NOTPEOHOCTH
JIeTel B JBUTaTEIbHOM
AKTUBHOCTH.

Pa3BuBaTh ObICTpOTY Oera,
JIOBKOCTh, BHUIMATEIIbHOCTb.
3aKkpenuTh 3HAHUE MPABUIT
JOPOKHOTO JIBMKEHUS — 3HAUCHUE
TpE€X MBETOB cBeTO(OPA.
OOpatuTh BHUMaHHUE POUTEIICH
Ha TO, 4TO MO CE30HY U MOroJie
0JIeThIN PeOEHOK B MEHBIIICH
CTETEeHHU IOABEPKEH MPOCTYTHBIM
3a00JI€BaHMSIM.

«'1e mpsiyercsi 310pOBbHE»

Y1po:

YTpeHHsis ruMHacTUKa «3I0POBBIO CKaXKEM - J1a!»
MysbikansHOE 3aHsITHE «MYy3bIKa U 310POBBEY.
becena: «HTo Takoe 310pOBbE, KAK €r0 COXPAHUTh U
PUYMHOKUTHY

C/p urpa «Maras3uH HoJ€3HbIX IPOJTYKTOB
IIporyaka:

Urpsl ¢ 6erom: «bbicTpo BO3bMU, OBICTPO MOJIOKHY;
Wrpsl ¢ npeDKKaMu: «JIArymkn u narmmy;

Urpsl ¢ 6pocanuem u nosneit: «Koro Ha3Banu - TOT U
JOBUTY.

Beuep:

JI/n «YTo momne3Ho, a 9To BPEAHO YISl 3JJI0POBHS
Urenue npousBenenunii: A.bapto «JleBouka yymasas»,
C.MuxankoB «IIpo mumo3y», M1.CeménoB« Kak crathb
Heboneiikoin»

[Ipocmotp mynbrduibma «JlokTop AXGOIHT

BropHuk

OOBSICHUTD AETAM MPUIUHY
001e3Hu 3y00B;

*MdopMUpPOBaTH MIPUBBIYKY
YUCTUTD 3YyObI;

*[Ipuyuats peOEHKa OBITH
BHUMATEIILHBIM K cee
COCTOSIHUIO CBOUX 3Y0OB;

*O0paTuTh BHUIMAaHUE POJIUTENCH
Ha PeXXHUM JHS B UX CEMbE.)»

«310opoBbie 3yOKN»

Y1po:

Y TpeHHssI THMHACTHKA «3I0POBbIO CKa)KEM - 1a!»
becena: «310poBble 3yOKm»

Yrenue ckazku «Ckazka o 3yOHOH 1IeTKe»

J/u «YTO BpeaHo, a 4TOo MOJIE3HO JUI 3yOOB»
[TpoaykTHBHAs NESATEIbHOCTD: allIUIMKALUS «3yOHas
nieTKa Ui Majupuuka [letu»

IIporyaka:

[ToBr>XHBIE UTPBI-3CTA(ETHI:

«IlepeBe3u nexapcTBay (Oer, KOOpAUHALNS ABHIKEHHIA)
«3aiiMu MecTO B 00pyde» (MPBIKKH, pa3BUTHE
JIOBKOCTH)

«CobepH MsUMKN» (MEeTaHUe B L1€Nb, Pa3BUTHE
rJ1a3oMepa)

Beuep:

C/p urpa «IlonukanHUKa»

Urenne npounsseneHuii: 3aines «lIpustHoro
anneruta» «Kpemnkue, kpenkue 3yObD», A. AHIIUIIOB
«3yOKku 320011




[Ipocmotp M/ «IItuxa Tapm»
WnpuBuayansHeie Oecepl C pOIUTENIMHI HA TEMY:
«Pexum HS pebeHka 1oMay

Cpena

PopMHUpOBaHHE y eTen
MIPEACTABIICHUH O MTPaBUIIAX
JIMYHO TUTHEHBI;

*JlaTh IETSM dJIeMEHTapHBIC
MpesicTaBIeHUs 00
MH(EKIIMOHHBIX 3a00JI€BaHUAX U
UX BO30yIuTeNsIX (MUKpPOOBI U

BUPYCHI);

*[Ipo10KEHUETTPOCBETUTEIBCKOM
KOHCYJIbTaTUBHOM JESITEILHOCTH C
POAUTENSIMU 110 BOTIPOCAM
pa3BuTHUA y J€TEN NHTEpeca K
BEJICHUIO 3JI0pPOBOTo 00paza
KU3HU (CIOPT — €ro
HEOoTbeMJIeMasl YacTh);

«Mougoasip»

VYrpo:
YTpeHusisa ruMHacTUKa «3A0POBBIO CKaXeEM - Jia!»

becena «MukpoObl 1 BUPYCBI»

UYrenue cr-us K.M. Uykosckoro «Monaoasp»
[Iporymnka:

[TonBrKHBIE UTPBI:

Urps! — scTaders!.

CaMocTosiTenpHas 1eATeNbHOCTh AETEH.

Beuep:

[TanpunkoBas ruMHacTUKA «MOEM PyKH YUCTO-YUCTO»
Tearp.nearenbHOCTh «MONA0IBIPY

J/u «IIpenMeTsl TMYHON TUTHEHBD

YerBepr

Co3natp ycinoBus ajs
dhopmMupoBaHus y ACTEH
MIPEACTABICHUH O MOJIE3HBIX
MPOAYKTax Ha HAIIEM CTOJIE;

*Crroco0CTBOBATH CO3JaHUIO
MOTHBALIMH Y JE€TEH U poaUTEICH
Ha (hopMupoBaHUE 3J0POBOTO
o0pasa Xu3HU

310poBOE MUTAHUE

V1po:
* YTpeHHss TMMHACTHKA «30POBBIO CKaXkeM «/lay;

*Becena «BOJIIEOHUK — NINTIOBHUKY;
* 3aragku 00 oBomax U Gpykrax
*[Iporynka «BuramMuHHas ceMbs» - 3cTadera.

HOJ'I,Z[HI/IKZ ((I[GFYCTaI_II/IH BOJILLIEOHOTO HAITMTKA
HIHUIIOBHUKA,

Beuep:

HucniennpoBka cTuxoTBopeHus «OqHaKIbI X03s5HKa ¢
Oa3apa IpHIILIa»

*I[I/I,Z[aKTI/I‘leCKaﬂ urpa «Ilone3nas u BpcaHasd €aa»,

IIaTauna:

PacmiupsTh U yTOUHATH 3HaHUS
JieTell 0 HaJIMYUY BUTAMUHOB BO
¢bpyKTax ¥ OBOIIAX;

CnocoOcTBOBATh CO3JaHUIO
MOTHBALIMH Y JETEN U POAUTEIEN
Ha (GOPMUPOBAHUE 3I0OPOBOTO
oOpa3a KU3HU

BuramMmuub»

Yrpo:

VYTpeHHs ruMHacTUKa «3A0POBBIO CKaXeEM - J1a!»
Junaktuueckas urpa «Az0yka 310pOBbs»
PaccmatpuBanue sHumkIonenu «4YemnoBex»
PucoBanue «OBomy u GpPyKTHI — MOJI€3HBIC TPOAYKTHD)
Pa3yunBanue cTUXOB, OTTra/IbIBAHUE 3araJoK

[Iporynxa:
IToBHKHBIE UTDBI:




«[loiimaii xBocTHK» (0O€r, pa3BUTHE JIOBKOCTH).
«Ilolimaii komapa» (IIPBIKKU B BBICOTY, KOOPAMHALIMS
JIBMOKCHUH).

«IIpsaTKn» (OpUEHTHPOBAHKUE B IPOCTPAHCTBE).
Beuep:

Junaktuyeckas urpa «Y3Ha 110 BKyCy»

Urenue npoussenenus . 3aiiuesa «lIpuaruoro
aIreTuTa»

[IpocmoTp MynsThunpMa «OX 1 AX»

Cy00ora:

*®opMHUPOBaTH YCTOWYHBYIO
MPUBBIYKY K PEXKUMY
JBUTaTE€IbHOW aKTUBHOCTH,
MHTEpeca U NOTPEOHOCTH K
¢buznueckomy
CaMOCOBEpPILIEHCTBOBAHMUIO;

*BocHuTEIBATh JKEJNaHNe
N00uBaThCS yCIEXOB B
CHIOPTUBHBIX COCTSA3AHHSIX,
pPa3IUYHBIX COPEBHOBAHUSX;

*[To3HAKOMUTH POJUTENIEH C
UTOTaMH MIPOIIEAIINX HelleNb
3I0POBBS (CTEHTa3eTa O COOBITUSIX
MpoeKTa

«Co copToM apy:KMM MBI BCEraa
YTpeHusis ruMHacTUKa «30POBBIO CKaxkeM «Jlay;

*PaccMmarpuBaHue WLTIOCTPAIIAN O Pa3IMYHBIX BUIAX
CIIOpTa;

* [IpoaykTuBHAS NesSTENbHOCTE: M3rotoBnenue
anp0oMa O Pa3IUYHBIX BUIAX CIIOPTA;

*CnoptuBHOE pas3BieueHue «Mbl 310poBbe cOepexEM»
IMMOABWKHBIC UT'PHI:

«Kpomukn»; «Ilo poBHEHBKOU H0pOXKKe»; «berure k
dnaxky» «[lonaau B Kpyr»;

*CroxeTHO — poJieBast urpa «OU3KyIbTypHOE
3aHATHEY,

*PaboTa ¢ poauTensimMu:

becena: «3nHauenue 370poBOTO 00pasa KU3HM IS
3I0POBBS YEIIOBEKAY.

Bockpecenne: CnopTuBHO — pa3BjeKaTeJbHOe
Meponpusitue: «Mbl 310pOBbe cOeperéM»
E:xenneBHas [IpodunakTryeckas THMHACTHKA (JIbIXaTeIbHAS, IS

npopuiakTuyecKkas padora

rias).

I'mMHacTHKa POOYKIAECHUS, TOPOXKKA «310POBBS,
HrpoBoii caMoMaccax.

ApPTUKYIAMOHHAs! THMHACTHKA.

[TanbunkoBasi rMMHACTHKA.






















