
щ;;жнЕ
Распорялок дня для ldel,eiT

режимные моменты

П.д-".. Иr*"Йие t_Медшцпrrскцё

Утренrrие гигценические tцоl{ец"lры.

Осмотр детеft
врача!лш. JIечýgые
IIазЕачеЕиff, Maýcalк
выцолкflютýя в
течеЕпедця пý
IIцдЕвцщудлькоfttу
IrдеЕу

2 завтрак
IIодготовка к

Возвращение с
прогулки.
самостоятельная
деятельность
Подготовка к обеду.

Подготовка ко сну.

.Щневной сон.

rrодготовка к пOJшпику. По"rцнлtк.

,Щосуговая деятеJIькость детеЁtlпроryjIка
В"з"раrцеriЬ с проiул ки. И тры.
Самостоцтедьнаfl деяте"lькOсть ;1етей.
Подготовка к ужину. Ужип

Проryлка.

Возвращение с прогулки. Чтение
художественной литератур ь(.
спокойные

Гигиенические процедуры.
Подготовка ко сну.

(летний период)

Мл4дrrrаg
грушIа
(3-4года)

7-{х}*8-0о

8.00 _830

8-30 -9.00

Срелняя
группа
(4_5лет)

7-o0_&sý

8.00 _8.3s

8.30 _9.00

9.00 _ D9.15 9.00 _ 09.15

оя.ts:iri.дs 09.15,10.45

12.40_13.10 12.45_13.10

10.45-11.00

11.00-12.40

13.10_13.45

13.45 _ 14.00

14.00 _ 1б.00

t6.00 -16.1ý
ro.ts _ rозо
163{ь18.1ý
18.15-tE rt&

18.40_19.10

19.10-20.00

zt.оъzо. зо

2030-20.40
2t}.40_21.00

er.oo_T.oo

10.45_11.00

ri.oo-tz.+s

13.10_ 13.45

13.45 - 14.00

14.00 _ 16.00

rс.пп _ rcrs
1б.15 _ 16.30

16.30_t8.1ý
1&.15_tE"i*S

18.4t}_19.10

19.10_20.00

20.и}-20-3t

20.30_20.40
20.40_21.00

21.00_?.00

Игры.
самостоятепьшflý
деятельность детей.
Подготовка к
проryлке. Проryлка
(игры, наблюдешия,

Ночной сон.

УТВЕРЖДАЮ
Главный врач

УЗ (ДС Nлб8 fiЗМ>

Старшая
групtrа
(5_блет)

?-м} *8-{ю

8.0в_8,3$

8.30_9.00

9.00_9.1ý

9.1а1$.45

10.45_11.00

11.00-12.50

ri.sо_rз.rо

13.t0-13.45

13.45 _ 14.00

14.00 * 1б.00

1б.&ý - 16.15

16.15 _ 16.30

16*30-18.15

1Е.13_18.4ý

18.45-19.10

19.10_20.05

20.05-10, ý

20,30-20.40
20.40_21.0t}

21.00-?.00

и.А
2024т.

Подготовп:r
еJIьЕая
группа
(б-7лет)
7-00 -8-00

8-00-8зо

8.30_9.00

9.{ю_9.15

9.15-10.45

10.45-11.00
11.00-12.55

12.55_13.15

13.15-13.45

13.45_14.00

14.00_16.00

16.00_16.15

1б.15_16.30

1б.30-18.15
18.t5-18.5&

18.50_19.10

19.10-20.10

20.10_20.30

20.30_20.40
20.40_21.00

21.00_7.00

П"д"ёr. гr.;е""*еские IIроцеду,


