
Распорядок дня для летsй tuкояьнtl{ о

режимные моментьl

Подъем. М
Утренние гигиеЕиtIеские процеýрьL
Зарядка

Время личной гигиены и

fi осуговая деятельность,
Занятия с детьми по шлаЕ{у.

самостоятельная
деятельность детей.

Прогулка. ,Щосуговая
деятельность. Сшортrтвmrе
мероIIриятиJI.
Внугригр)пIIовьIе

Подготовка к обеду. Обед
С""б"д-;Б up.*r. Обшение
по

от,

Медицинские ttро цедур ы
Гигиенические про цедурьL
Физкультм

Пр".уЙ;. flосуговые
цЦIW.я, лискотека,

СамостоятеJIьная
деятельность
Подготовка к
Прогулка. Групповьtе

Гигиеничес кие шро цедур ы.
Подготовка ко сну.
Ночной сон

{ОЭиа tГocxBii;

Осмотр
детей
врачами.
Лечебные
процедуры.
лФк

,Щля детеft
от 7-10лет

8.00
8.00-8.30

8.з0-9.00
9.00-9.з0

9.з0-10.45

йл_ii.оо
ГГоо-iз.оs

ЕБ-t j.+o

13.40_14.00

14.00_16.00

16.00_16.30

1б.30_16.45
16.45_18.15

18.15-18.30

18.30:19,00
19.00._20.10

20.30_20.40
20.35_20.55

21.00_07.00

ffля детеft
старше t 1

лет
8.00
8.00_8.30

8.30_9.00
9.00_9.15

9.15-t0.45

10.45_10.55
10.55_t3.10

1з.10-13.з5
13.35_14.00

14.00_t6.00

tо.оо_tо.зб

t6.30-16.45
16.45-18.15

t8.15-18.35

18.35_19.00
19.00-20.t0

20.30_20.40
20.40_20.5 j

21.00-07.00

утвЕр}цдлю
Главный врач
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