
Распорядок дня для детей uJко;tьflо{ц

режимные моменты

, _\{едицинс кие про цtiдур ь(

Утренние гигиекические rlроttsдурьt.

Время личной гигиены и

,,Щосуговая деятеJIькостъ.
Занятия с детьми шо шлаЕJL
самостоятельшая
деятельЕость детсй.

ние шо инте

Проryлка. ,Щосуговая
деятеJьность. Спортив rшк
мероприJIтиrt.
Внугригр}.пповые

Подготовка к
Свободное время. Общекие
пои
Послеобеденный дне в Hcl й
отдых.
М.д"ц"Й*Й. процедурьl
Гигиенические гrроцедур ы.

Полдник
Пр*Й-а. !,осуговые

. лискотека.
Подготовка к
Свободное время,
Настолъные кцры, Еrfенрtе,

Второй
Просмотр фильмов. Игрьт и
тренинги на снятк€
ЭМОЦИОНZIJIЬНОГО

Гигиеничес кие про цедур ы,

Ночной сон

Осмотр
детей
врачами .

Лечебные
процедуры.
лФк

Щrrя детей
от 7-10лет

07.00_08.00
8.00_8.30

8.30_9.00
9.00_9.30

9.30-10.45

10.45-11.00
1 t .00- 13.00

13.00-13.30
13.30_14.00

14.00_16.00

tб.00-16.30

16.30_16.45
16.45_t8.00

18.10_18.40
18.40-19.30

19.30-19.35
19.35-19.50

19.50_20,00

20.00_07.00

УТВЕРЖДЛЮ
Главный врач

кЩС Nч68 ДЗМ}
Пономарева И.А

о.. !;t /.l, iL?.- 2024r,

весеннтtй шериод)

.Щля детей
старше t 1

лет
07.00_8.00
s.00_8.з0

8.30-9.00
9.00-9.15

g.i j_to.45

10.45- 10.55
10.55-13.10

13.t0_13.35
13.з5_14.00

14.00-16.00

t6.00-16.з0

1б.30_1б.45
1б.45-18.20

rB.zб_rB.}o
18.50_19.30

19.40_19.45
19.45_20.30

20.з0-2t.00

21.00_07.00


