
УТВЕРЖДАЮ 

Главный врач 

ГБУЗ «ДС № 68 ДЗМ» 

____________________/Пономарева И.А. 

«12» января 2026г. 

Распорядок дня  

для отделения «Мать и дитя» 2026 – 2027 гг. 
 

Подъем.  
Контроль температуры.  

Проведение утренних гигиенических процедур. 

7.00 - 8.00 

Осмотр лечащего врача-педиатра. 8.00 - 8.30* 

Подготовка к завтраку. Завтрак. 8.30 - 9.00 

Лечебные процедуры, ЛФК, массаж. 9.00 - 10.30* 

2-й завтрак. 10.45 - 11.00 

Прогулка. 11.00 - 12.50 

Подготовка к обеду.  

Обед. 
13.00 - 13.45 

Гигиенические процедуры. 13.45 - 14.00 

Дневной сон. 14.00 - 16.00 

Подъём.  

Контроль температуры. 
16.00 - 16.15 

Полдник. 16.15 - 16.45 

Прогулка. 16.45 - 18.10 

Подготовка к ужину.  

Ужин 
18.10 - 18.50 

Прогулка, музыкальные занятия. 19.00 - 20.00 

Возвращение в корпус.  

Чтение художественной литературы.  
Спокойные игры. 

20.00 - 20.30 

Вечерние гигиенические процедуры.  

Подготовка ко сну. 
20.40 - 21.00 

Ночной сон 21.30 – 07.00 

 

*Лечебные назначения, массаж и пр. выполняются в течение дня по индивидуальному плану 


